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平成２８年１０月３日

各市町村陸上競技協会会長　様
一般財団法人新潟陸上競技協会
会　長　　大　橋　　　誠　五
新潟県高体連陸上競技部
部　長　　本　田　　　雄　二
(公印省略)

平成２８年度 陸上競技指導者研修会について（案内）
秋冷の候、貴職におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。

　さて、このたび標記研修会を別紙要項により開催しますので、各市町村陸協会員の皆様の参加につきましてご連絡及びご配意下さいますようお願いいたします。

記

同封書類　　１　研修会案内　　　　　　　　　　１部

　　　　　　　　　　　　　２　講師プロフィール　　　　　　　１部

　　　　　　　　　　　　　３　研修会参加申込書　　　　　　　１部

※公認スポーツ指導者資格の研修会

本研修会は当該中央競技団体等の定める研修会となっておりますので、資格更新のための義務研修に該当します。公認スポーツ指導者資格を保有者は資格更新のためにぜひご参加下さい。
※公認スポーツ指導者資格の認定期間は、資格登録後4年間です。資格を更新するためには、資格有効期限が切れる6か月前までに、下記記載の日本体育協会あるいは当該中央競技団体等の定める研修会を最低1回受けることが義務づけられています。
平成２８年１０月３日

各市町村陸上競技協会員　様

　一般財団法人新潟陸上競技協会

会　長　　大　橋　　　誠　五新潟県高体連陸上競技部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　部　長　　本　田　　　雄　二
(公印省略)

平成２８年度 陸上競技指導者研修会（案内）
１　趣　　旨　　　　　新潟県における陸上競技の普及と競技力の向上を図るため、技術理論と指導方法並びに指導上の諸問題について研修し、指導力の向上に資する。
２　主　　催　　　　一般財団法人新潟陸上競技協会　新潟県高等学校体育連盟陸上競技部
３　実施期日　　　　平成２８年１２月１０日（土）

　　　　　　　　　　　　　　　

４　実施場所　　　　デンカビッグスワンスタジアム　
　　　　　　　　　　〒950-0933　新潟市中央区清五郎６７－１２　℡025-287-8811
５　講　　師　　　　眞鍋　芳明　　　国際武道大学体育学部　准教授　
国際武道大学陸上競技部監督
６　研修内容　　　　講演・実技「野生化トレーニングの理論と実践」
７　日　　程　　　　受　　付　　９：３０～　９：５０
　開 講 式　　９：５０～１０：００

　　　　　　　　　　講　  演　１０：００～１２：００

　　　　　　　　　　昼　　食　１２：００～１３：３０

　　　　　　　　　　実　　技　１３：３０～１５：３０

　　　　　　　　　　質疑応答　１５：３０～１５：５０

　　　　　　　　　　閉 講 式　１５：５０～１６：００

　　　　　　　　　　懇 親 会　１９：００～２１：００　　

　　　　　　　　　　※懇親会会場につきましては後日ご連絡させて頂きます。
８　受 講 料　　　　１，０００円（当日徴収）

９　申込方法　　　　別紙申込用紙に必要事項を記入し、１１月１９日（土）までにファックスにて送信してください。
	担当
一般財団法人新潟陸上競技協会　
強化部　　小　杉　　　隆
℡０２５－２６６－０１０１
（新潟県立新潟商業高等学校）


【講師プロフィール】

　眞鍋　芳明　（まなべ　よしあき）先生
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１９７７年愛媛県出身。新館中学校（茨城）→龍ヶ崎第一高校（茨城）→筑波大学→筑波大学大学院博士課程修了という経歴を持つ。専門はトレーニング科学、コーチング学。現役時代は十種競技を専門とし、日本選手権やインカレ等で活躍をしていた。

現在は国際武道大学体育学部准教授、同校陸上競技部監督を務める傍ら、日本陸連では強化委員および医事委員会トレーナー部員として活躍する。「もともと人間が持っている動き、基礎能力を高める」ための「野生化トレーニング」等を提唱している。
～研究実績および作成教材～
（論文）　「動作形態の異なるスクワットが股関節と膝関節まわりの筋の活動および関節トルクに与える影響」　　　　眞鍋芳明,横澤俊治,尾縣貢（2004）,体力科学,53,321-336
（翻訳書）　競技力向上のトレーニング戦略（2004） 
分担課題，第10章，Peaking for Competitions. 
（連載）　　　陸上競技マガジン -ベースボールマガジン社 
トレーニングワイド．自己記録更新のためのボディ・コンディショニング
（ビデオ）『全種目対応・陸上選手の為の補強ドリル集　
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～伸びる選手を育てる「野生化」トレーニング～』

ＦＡＸ送信票

平成２８年度　陸上競技指導者研修会

参加申込書
【送付先】　県立津南中等教育学校　品田 貴恵子　ＦＡＸ：０２５－７６５－３６９０
	所属名
	

	TEL
	
	FAX
	


＜参加者＞

	No
	氏名
	講演　　　（○・×）
	実技　　（○・×）
	懇親会（○・×）
	連絡先（携帯）

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


※１　講演会及び実技のどちらかの参加のみでも受講料は必要になります。
※２　懇親会のみの参加も可能ですので積極的にご参加下さい。
１1月１９日（土）〆切

